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Naziv kolegija GERIJATRIJA | PALIJATIVNA SKRB leijd' 2019./2020.
Naziv studija Sveucilisni diplomski studij sestrinstva ECTS

Sastavnica

Razina studija I preddiplomski diplomski I integrirani I poslijediplomski
. 0] jednopredmetni
Vrsta studija ! P . sveudilisni OJ struéni O specijalisticki
I dvopredmetni
Godina studija 1. 2. 3. 4. 5.
O zimski ol 1. O 1. O, ov.
Semestar -
ljetni mAv} a Vil g Vil O IX. O X.
Status kolegija obyeznl ([ |zbo_r.n| ([ |zborn|_ kolegij I§OJ| se nudi Nastavnitke DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Opterecenje 30 ‘ P ‘ 15 ‘ 5‘ 15 ‘ V | MreZne stranice kolegija u sustavu za e-uéenje DA O NE
Mjesto 1 vrijeme Jezikijezici na kojima se izvodi kolegij | HR
izvodenja nastave
Pocetak nastave 18.03.2021. Zavrsetak nastave | 27.03.2021.
Preduvjeti za upis -
kolegija
Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Suzana Konjevoda
E-mail | suzana.konjevoda@gmail.com | Konzultacije | e-mailom
Izvodac Kkolegija Dr. sc. Marija Ljubi¢i¢, mag. med. techn. visi predavac
E-mail | mljubicic@unizd.hr | Konzultacije | e-mailom
Surac_i_n ik na dr. sc. Samir Canovié, dr. med.
kolegiju
E-mail | canovicsamir@yahoo.com | Konzultacije | e-mailom
oL rac_i_n ik na Sonja Sare, mag. med techn. predvad
kolegiju
E-mail | sonja.sare@gmail.com | Konzultacije | e-mailom
[J predavanja - seminart | U vjezbe [J e-ucenje [ terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i imediia i
O sar_nostalnl O rrjultlmedual U] laboratorij U] mentorski rad | [J ostalo
zadaci mreza

Ishodi uéenja kolegija

objasniti osnovna nacela i filozofiju gerijatrijske i palijativne skrbi

objasniti obiljezja, organizacijske oblike i razine skrbi za osobe starije Zivote
dobi

objasniti obiljezja, organizacijske oblike i razine palijativne skrbi
organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku pacijentu i njegovoj obitelji;
razumjeti eticka pitanja u gerijatrijskoj i palijativnoj skrbi.

Ishodi u¢enja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

Nakon zavrSenog ispita iz kolegija student ce:

razviti kriticki osvrt na povijesni razvoj gerijatrije, gerontologije i
palijativne skrbi;

opisati promjene u organima i sustavima organa starijih osoba

opisati naj¢esce bolesti u starijoj dobi;

razlikovati drustvene vidove starenja;

usporediti vrste smjestaja za starije osobe;

objasniti nacine prilagodbe starijih osoba na promjene u tjelesnom,
psihickom i socijalnom statusu;

razviti kriticki osvrt na proces starenja i odnos drustva i zajednice prema
starenju;

«
Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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- objasniti znacenje multimorbiditeta i polipragmazije u starijoj dobi;

- objasniti osnovna nacela i filozofiju palijativne skrb;

- objasniti obiljeZja, organizacijske oblike i razine palijativne skrbi;

- objasniti patofizioloske promjene u organizmu do kojih dolazi u pacijenta
sa potrebama za palijativnom skrbi i pacijenta na kraju Zivota;

- primijeniti postupke rjesavanja i ublazavanja simptoma i patnje pacijenta;

- organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku pacijentu i ¢lanovima obitelji;

- objasniti ulogu multidisciplinarnog tima u skrbi za pacijente sa potrebama
za palijativnom skrbi;

- razumjeti eticka pitanja u gerijatrijskoj i palijativnoj skrbi;

- primijeniti znanstveno istrazivacke metode na podruéju gerijatrijske i
palijativne skrbi.

Nadini pracenja
studenata

pohadanje U] priprema za ] domace ] kontinuirana O istrazivani
, .. 1stra21vanJ c

nastave nastavu zadace evaluacija

[J prakti¢ni rad Ed eksperimentalni izlaganje U] projekt seminar

O] kolokvij(i) pismeni ispit [ usmeni ispit [J ostalo:

Uvjeti pristupanja
ispitu

/to¢no navesti uvjete za pristupanje ispitu, npr. polozen kolokvij, odrzana prezentacija i sl./
/gdje je primjenjivo, navesti razlike za redovne i izvanredne studente/

Ispitni rokovi

[J zimski ispitni rok ljetni ispitni rok [J jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

Travanj 2021.

Opis kolegija

Cilj kolegija je znanstveno i stru¢no osposobljavanje studenta za opc¢a i specifi¢na znanja i vjestine
na kojima se temelji gerijatrijska i palijativna skrb (osobe starije Zivotne dobi, pacijenti oboljeli od
neizlje¢ivih bolesti, 0S0be na kraju Zivota i njihove obitelji) u skladu s eti¢kim nacelima. Teoretska
znanja stecena tijekom pohadanja kolegija omogucit ¢e studentima pracenje i usvajanje najnovijih
spoznaja u struci i znanosti $to predstavlja neraskidivu osnovu za daljnje usavrSavanje i obrazovanje.
Po zavr$etku kolegija studenti bit ¢e osposobljeni za rad na visoko odgovornim duznostima u
organizaciji zdravstvene njege u zdravstvenim institucijama te edukaciji buduéih medicinskih
sestara.

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

Predavanja ,,Gerijatrijska skrb* (15 sati)

Terminologija i definiranje pojmova.

Skrb za gerijatrijske bolesnike kroz povijest.

Pristup u definiranju promjena u gerijatrijskoj dobi.

Odnos prema gerijatrijskoj populaciji kroz povijest.
Kuwvaliteta zivota u gerijatrijskoj dobi.

Promjene u organima i organskim sustavima u starijoj dobi.

Seminar ,,Gerijatrijska skrb* (7,5 sati)

Promjene u organima i organskim sustavima u starijoj dobi.
Multimorbiditet i polipragmazija u starijoj dobi.
Psihologija starenja.

Oblici smjestaja za starije osobe.

Cetiri javnozdravstvena problema u gerijatriji.
Alzheimerova bolest kao javnozdravstveni problem.

Predavanja ,,Palijativna skrb* (15 sati):

Definicije i osnovni pojmovi u palijativnoj skrbi.

Nacela i filozofija palijativne skrbi.

Povijesni pregled razvoja hospicija i palijativne skrbi.

Psiholoske reakcije u pacijenta sa potrebama za palijativnom skrbi.

Postupci rjesavanja i ublazavanja neugodnih simptoma i patnje pacijenta u terminalnoj fazi bolesti.
Multidisciplinarnost i interdisciplinarnost u palijativnoj skrbi.

Etic¢ka pitanja u palijativnoj skrbi.

Seminar ,,Palijativna skrb“ (7,5 sati)

Pretrazivanje znanstvene literature.

Metodologija pretrazivanja i pronalazenje znanstvenih dokaza.

Izrada znanstvenog ¢lanka iz podruéja palijativne skrbi.

Razvijanje kritickog misljenja analizi znanstvenih ¢lanaka u palijativnoj skrbi.
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Vijezbe ,,Gerijatrijska i palijativna skrb* (15 sati)

Primjena alata i kalkulatora u procjeni i dobivanju rezultata ,,mini istraZivanja#.
P1CO model - pretraZivanje znanstvene literature.

Pronalazenje najboljeg moguceg znanstvenog dokaza.

Primjena znanstvenih metoda u klinickoj sestrinskoj praksi.

Obvezna literatura

Durakovi¢ Z, i sur. Gerijatrija-Medicina starije dobi. Zagreb: CT poslovne informacije, 2007.
Durakovi¢ Z. Farmakologija u gerijatriji. Zagreb: CT- poslovne informacije, 2011.

Ljubi¢i¢ M. Palijativna zdravstvena njega. Jastrebarsko: Naklada slap, 2020.

Brkljagié¢ M, Samija M, Belev B, Strnad M, Cengié T. Palijativna medicina. Rijeka: Markulin d.o.o0.,
Sveuciliste u Rijeci, Zaklada Onkologija, 2013.

Dodatna literatura

Pecjak V. Psihologija tre¢e zivotne dobi. Zagreb: Prosvjeta Zagreb, 2001.

Riemann F. Umijece starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2008.

Bras M, Pordevi¢ V. Suvremene spoznaje iz palijativne. Zagreb: Medicinska naklada; 2012.
Saunders C, Sykes N. Palijativna skrb u zavr§nom stadiju maligne bolesti. Zagreb: Skolska knjiga,
1996.

Jusié A, i sur. Hospicij i palijativna skrb. Zagreb: Skolska knjiga, Hrvatska liga protiv raka, 1995.
Samija M. Potporno i palijativno lije¢enje onkologkih bolesnika. Zagreb: Medicinska naklada, 2010.
Marusi¢ M, i sur. Uvod u znanstveni rad u medicini. Zagreb: Medicinska naklada, 2013.

Mrezni izvori

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit

zavr$ni zavrsni L1 pismeni i usmeni [ prakti¢ni rad i
pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
ij L] seminarski - .
] samo " l,(OI.OkV”V/ . . . . .. | O prakti¢ni drugi
" ; zadadaizavrni | Seminarski rad i zavrsni L
kolokvij/zadace L o rad oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene (%)

zavrsni ispit

Ocjenjivanje 0 do 60 % nedovoljan (1)
Jupisati postotak ili 60 do 69 % dovoljan (2)
] et 2 70d079% | dobar (3)
elemente koji se
ocjenjuju/ 80 do 89 % vrlo dobar (4)
90 do 100 % izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini Sveudilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
[J interna evaluacija nastave
X tematske sjednice struénih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske ankete
X ostalo
Napomena / Ostalo Sukladno €l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,,od studenta se

o¢ekuje da posteno i eti¢no ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj akademska izvrsnost, da
se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda“.

Prema ¢l. 14. Etickog kodeksa Sveuéilista u Zadru, od studenata se ocekuje ,,odgovorno i savjesno
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica Cuvati ugled i dostojanstvo svih
¢lanova/Clanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i
akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje, ali se
ne ograni¢ava samo na:

- razne oblike prijevare kao §to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka, elektronickih
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u sluc¢ajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao §to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih studenata; laziranje dokumenata u vezi
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neetinog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez moguénosti
nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj odgovornosti
studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa s
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim akademskim stilom.
U  kolegiju se  koristi ~ Merlin, sustav za e-uenje, pa su studentima
potrebni AAI racuni. /izbrisati po potrebi/



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
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