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(5-7 m) se sastoji od .

Sirini dvanaest palceva od éega i
potjeCe naziv)

-tu se ulijevaju probavni sokovi
gusterace (pH 5 - 7,5), te zuc iz
Zucnog mjehura

-lejunuma (tasto.crijevo), duljine

2-6 m,
-dovrsava se razgradnja hrane

(pH 6,5-8)
- euma (VIO crijevo), duljine oko

-razgradenl sastojci hrane upijaju
se u krv ili mfu



http://hr.wikipedia.org/wiki/Dvanaesnik
http://hr.wikipedia.org/wiki/Dvanaesnik
http://hr.wikipedia.org/wiki/Cm
http://hr.wikipedia.org/wiki/M
http://hr.wikipedia.org/wiki/M
http://hr.wikipedia.org/wiki/Krv

Duodenum i jejunum
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Crijevne stanice-
enterociti (organele odgovorne
za stvaranje enzima)

Blood vessels
in folds of
intestines

Krvne zile, kapilare, zivci

Brush

border
cells




MK Crijevo

- kroz tanko Crljevo Arana putuje valovmm
“Stezanjemmisica - peristaltikom

= |z tankog se crijeva probava nastavija na debelo
Crijevo

Segmentalne kontrakcije
- mjeSaju himus s probavnim sokovima

WPEriStalticke kontrakcije

- pomicanje himusWﬁbg .



http://hr.wikipedia.org/wiki/Debelo_crijevo
http://hr.wikipedia.org/wiki/Debelo_crijevo

— Fl PROBAVA-RA-ZG RADNJA
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= dnevno se u tankom crijevu stvori oko 2-3 litre

soka (enzima I hidrogenkarbonata) = pH 7-9

* razgradnja bjelancevina do peptida I aminokiselina
nom,se zapocinje U zelucu ali katkad 1 u -

-!*

o

seline I glicerol
= ugljikohidrati se razgraduju u jednostavnije secere



http://hr.wikipedia.org/wiki/Aminokiseline
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDeludac
http://hr.wikipedia.org/wiki/Masne_kiseline
http://hr.wikipedia.org/wiki/Glicerol
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%A0e%C4%87er
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= Crljevnl enzimi: enteroklnaza disaharidaze:
= Saharaza, maltaza, laktaza; amilaza; lipaze,
peptidaze ....

= U dvanaesniku se ulijeva: zuc iz jetre
= probavni sok iz gusterace u kojem se
nalaze enZ|m| amilaze, proteolltlckl en2|m|

‘Hﬁsmogen OtPSINOYES N
; eptidazal

proelastaza, te lipaza...




zeludac pepsinogen pepsin
gusteraCca |kimotripsinogen Kimotripsin
gusteraca |tripsinogen tripsin

steraca | prokarboksipeptidaza |karboksipeptidaza '
G elastaza




== termlnalnl segment — |zlozeno aktivno mjesto

——v___

Zeluana
kiselina
shizuje pH
na 2.3

pepsin
Ivha preteca) (aktivni enzim)

|zrezivanje segmenta
od 44 aminokiselinska
ostatka
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- ugljkohldrau se apsorb1raju uglavnom, akiivno | i to u obliku
‘-""""‘-mono‘saha‘nda—‘

= Dpjelancevine u obliku aminokiselina takoder aktivho

= masti u obliku masnih kiselina 1 monoacilglicerola, uglavhom
difuzijom B resorbiraju se u limfu nakon StossSupusenterocitima
ugradene u lipoproteine (hilomikroni)

= elektroliti se apsorbiraju u gornjim dijeloevima tankog crijeva:
%* sC - NQZ, hldrogenkarbonatl | e
ENASE); of 'km

" nesto vode, oko 400 mL, apsorbira se u prvoj polovini debeleg
crijeva

= U debelom crijevu mogu se aktivnho apsorbirati mineralne tvari |
vitamini




Transwarse cakan
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DERElPICHI
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~ = otpadne tvari iz debelog crijeva prelaze
= njegov zavrsSni dio anus (crijevni otvor) kroz
koJl se i1zbacuju izmetom-fecesom =

otpad, ostatak koji nije apsorbiran: -

= neprobavljeni ostatcl

- -
e :  ———
ISKOrl luca, |

a, pankreasa, jetre te zuci

e c—

= voda
= | mikroorganizmi.


http://hr.wikipedia.org/wiki/Anus

Ol cavity

Tongue
Texath

Sublirgusl
salivary gland

:f AN -:k:r—-é‘z '
probavni sustav
potrebno je ~~ h

= U Zzelucu se zadrzava
h

|= u tankem crijevu h

= U dehelom)crijevus vy




Jednjak

B Poluprobaviena hrana
B Enzimi guiterate

Zelydac

Gusterata
/" (pankreas)

}
\ Duodenum
K / (dvanaesnik)

-smjestena ispod zeluca
-posebna po tome sto ima
vanjsko i unutarnje lucenje

-dugacka je od 15 do 25 cm
-nije dio probavne cijevi vecC
njezini enzimi ulaze u probavnu
cijev sa strane, kroz otvor

—

Gusteracini enzimi'preuzimaju ulogu
kemijske razgradnje hrane u dvanaesniku'i
dalje



http://hr.wikipedia.org/wiki/Cm

~ = 0ko 100 g = luci oko 1000 mL sekreta

~ & 5ok (hidrogenkarbonate), luznat i neutralizira
Kiselinu 1z zeluca

= enzimi koji sudjeluju u kemijsko| razgradnji hrane .
do molekula koje se mogu resorbirati u Kiv 1 limfu
(kimotripsin, tripsin, karboksipeptidaza, amilaza,

lipaza, elastaza kolesterolesteraza)
| iG] r]r



http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDeludac
http://hr.wikipedia.org/wiki/Enzim
http://hr.wikipedia.org/wiki/Kemija
http://hr.wikipedia.org/wiki/Molekula
http://hr.wikipedia.org/wiki/Krv
http://hr.wikipedia.org/wiki/Krv
http://hr.wikipedia.org/wiki/Inzulin
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Glukagon&action=edit
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%A0e%C4%87er
http://hr.wikipedia.org/wiki/Krv

= 2 reznja (desni 6 x
veci)

= mekana, crveno
smede boje

linastog oblika
“* najveci organ |
Zlijezda u trbusnoj
supljini



http://hr.wikipedia.org/wiki/Jetra

; - _%' e e —— _(*vitga":&,_ =
~ B12, Fe, glikogen)

B

(inaktivira I izlucuje neke lijekove,
kolesterola, deaminacija—uklanjanje



http://hr.wikipedia.org/wiki/Jetra
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S S = pretvorba AKS ipida

B —— )

--——_(samo gllcerola) u Glc

= pitna u metabolizmu lipida; jetrene stanice
(hepatociti) stvaraju i luce lipoproteine vrlo
male gustocCe, koji se pretvaraju u
lipoproteine male, srednje i velike gustoce.

ﬁrri Su glavniizvor kolesterela i triglicenida..

ﬂlﬂ)ﬂdﬂ%éﬂfemmce glavni

Izvor kolesterola, ali I mjesto njegova
izluCivanja, pa su vazne u regulaciji razine
kolesterola u serumu.



http://hr.wikipedia.org/wiki/Jetra

EnNZirmni U 0roozvi
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~ reakcije; poticurit ubrzavaju kemuske procese
= postaju dio kemijskih reakcija

= tijekom reakcije se mijenjaju, ali 1z nje izlaze
nepromijenjeni

= djelovanje strogo specificno

%Jik-ujeme tri.esnovne vrste ﬁrobavnig enzimaei

 e—



http://hr.wikipedia.org/wiki/Katalizator
http://hr.wikipedia.org/wiki/Kemijska_reakcija
http://hr.wikipedia.org/wiki/Kemijska_reakcija

Enzirmi




=EnzZirni

=t (0 ie DTOﬁavljaju bjelancevme ili

proteine na peptone; polipeptide | peptide;
aminokiseline

- probavljaju ugljikohidrate, krob

cljepaju na maltozu, disaharide na
jednoestavne secere - glukozu, fruktozu I -
T —

cljepaju masti
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__.‘ g_gstima za_poéeté probava Jéljikohidrata

o

o Nastavlja se kad je pH oko 4.5
e Obicno 1-2 h poslije obroka

e U zelucu zapocCinje koje
se razgraduju na manje peptide | polipeptidne

?E?e_}——-’ —
e apsorbira se samo alkohol I nekr lijekovi

o poslije himus se kreCe prema tankom
criievul




= kroz oko 6 m tankog crijeva himus, putuje
izmedu 116 h

stavljarse probava bjelancevina |

___) | ‘
robava masti tu zapocinje | zavrsava

= gotovo sve probavljene tvari se | apsorbiraju u
Krv



- _usta s amllaza -~ &krob-dekstrini
-~ Zelldac - zaustavlja se hidroliza
tanko GUSTERACA
crijevo amilaza skrob-dekstrin-maltoza
CRIJEVA R
amilaza a
disaharidaze:
saharaza

laktaza . -‘-—‘i
maltaza e saharoza gikOza fukioza
laktoza: glukoza+galaktoza

maltoza: glukoza+glukoza -




- Hosim manje koli¢ine _e'“’ - — -———E
e lingvalne lipaze) ‘ :
«izeludac nelucise— odvajanje masti od bjelancCevina i
(osim manje koliCine ugljikohidrata
zelucane lipaze,
znacajno za

dojencad) —
tanko zucni mjehur-zZuc¢ne soli-emulgiraju masti
crijevo GUSTERACA
lipaza cijepa trigliceride (di- i monoacilgliceroli,
glicerol i masne kiseline) pretezno 2- -
kolesterol-esteraza monoacilglic_e_rol I masne kiseline -~

C | =
kolesterol+ sellw-
. .

olesterol-ester na

"

crijevo-lecitinaza

lecitin u glicerol, masne kiseline, fosfatnu
kiselinu i kolin uglavnom na lizolecitin i
masnu kiselinu, ne do kraja



— e gastrlksm) ~velikih polipept —
S — rennin (dojen¢ad) kazein-grus
-inm-"‘*'
crijevo
gusteraCa tripsinogen enterokinaza tripsin peptone, proteoze=AK,
(tc) tri- i dipeptidi, mogu se
apsorbirati u krvotok
kimotripsinogen tripsin kimotripsin polipeptidi=>AK, poli- i
crijevni dipeptidi
enzimi
prokarboksipeptidaza enterokinaza karboksipeptidaza polipeptidi=jednostavni
(tc) eptide, dipeptidi, AK
T — tripsin- — S <

-*\
- - P
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aminopeptidaza polipeptidi=peptidi,
cruevo dipeptidi, AK

dipeptidaza dipeptidi= AK

prolinaza

protidaza
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= Za bolju probavu treba jesti manje koliCine

hrane. |
. - - *
mte kad ni. T —
malna probava zahtijeva ugoedu |
opustenost.

= | agana tjelovjezba olaksava probavu.
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| zaravl a, Skrlpfa—sveucrhsta u Osueku 2007 (dostupna e
-:»—-mternetu)———

= Vranesi¢ D. 1 Alebi¢ |. Hrana pod povecalom. Kako
razumjeti | primijeniti znanost o prehrani? Profil, Zagreb,
2006. =

= www.sportskitrening.hr/.../Probavni%20sustav.ppt
= Zivkovi¢ R. Dijetoterapija, Naprijed, Zagreb; Medicinska

eka, 1994. — —
IC : ska naklada, 2002.
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