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Naziv kolegija Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika Zk(i;j' 2019./2020.
Naziv studija SVEUCILISNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA ECTS 6
Sastavnica
Razina studija preddiplomski I diplomski U integrirani I poslijediplomski
jednopredmetni
Vrsta studija J P . I sveuilisni O strwni [ specijalistéki
U dvopredmetni
Godina studija 1. 2. 3. 4. 5.
OJ zimski oL Ol . 0 Iv. V.
Semestar N
ljietni O VI. O VIL. O Vil 0O IX. O X.
Status kolegija obyeznl O |zbo.r.n| O |zborn|.kolegu kgjl se.nudl Nastavnlck_(_e DA [ NE
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije
Optereéenje g PI15]S 8 v MreZne stranice kolegija u sustavu za edenje | [0 DA X NE
Lbfestio ] il s OB Zadar, predavaonica Jezikl/jezici na kojima se izvodi kolegij| hrvatski
izvodenja nastave
Potetak nastave 21/11/2019. ZavrSetak nastave | 11/12/2019.
Preduvjeti za upis Prethodno poloZeni potrebni ispiti
kolegija
Nositelj kolegija Doc. dr. sc. NataSa Skitareli
E-mail | naskitarelic@unizd.hr Konzultacije
Izvoda¢ kolegija Anita Skarica, mag. med. techn., vidi predava
E-mail | anita.skarica777@gmail.com Konzultacije | Utorkom u 13 h, Odjel za
psihijatriju OB Zadar
Suradnik na Anita Skarica, mag. med. techn., vidi predava
kolegiju
E-mail | anita.skarica777@gmail.com Konzultacije | Utorkom u 13 h, Odjel za
psihijatriju OB Zadar
. . predavanja seminart| vjezbe [ e-wenje L terenska
Vrste izvodenja radionice nastava
nastave i i iia i
samostalm - rrlultlmed|ja| U laboratorij I mentorski rad | [ ostalo
zadaci mreza
Ishodi uéenja kolegija Nakon zavrSenih 6 semestara (180ECTS) &lignog preddiplomskog studija

Sestrinstvo studentée mai samostalno planirati, provoditi, nadzirati
provadenje i evaluirati zdravstvenu njegu na temélpjenicnih i teorijskih
znanja iz zdravstvene njege. Studéstbiti osposobljeni za samostalan rad U
sustavu zdravstva gdfe imati prepoznatljivo mjesto u &#enju zdravstvene
njege na bolrdkim i klini¢kim odjelima, organiziranju zdravstvene njege u
zajednici, promociji zdravlja, primarnoj, sekundayjri) tercijarnoj prevenciji
bolesti.

1 Znanije €injeniéno:

laPantenje, razumijevanje i primjenjivaniénjenica koje doprinose
promicanju i unaprijgenju zdravlja te na temelju §enog poduzimanje
aktivnosti koje sluZe odrZavanju zdravlja i zadidibolesti pojedinca, obitelji i
zajednice.

1b Primjenjivanje aktivnosti koje doprinose unagdgeju rasta i razvoja u svim
Zivotnim razdobljimaiovjeka.

1cAnaliziranje, sintetiziranje i vrednovanj@jenica unutar podiija rada
sestrinstva.

2 Znanje teorijsko:

* Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju nodznaenje odnose se na jednakéirana muski i Zenski rod.
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2aPantenje, razumijevanje, primjenjivanje, analizirargmtetiziranje i
vrednovanije teorijskih znanja unutar pafjaurada.

2b Pantenje, razumijevanje i primjenjivanje osnovnih tgkih znanja
potrebnih za stiino osposobljavanje i edukaciju sestara na preduitptoj
razini.

2c Analiziranje, sintetiziranje i evaluiranje aktudrinanstvenih spoznaja,
razumijevanje, samostalno pt@vanje te krigtko promisljanje.

3 Vjestine spoznajne:

3aJedinstvena, konkretna, kreativha provedba sektrigierbi postuijci
individualnost Sttenika, primjenjujidi holisticki pristup i partnerski odnos.
3b Provalenje procesa sestrinske skrbi, izvrSavanje progjetreba za
zdravstvenom njegom, postavljanje ciljeva i dilranje prioriteta, planiranje i
implementiranje adekvatnih postupka te evaluirapje potrebi modificiranje
plana zdravstvene njege.

3cInterveniranje sukladno ovlastima u hitnim stanjibhaotno ugroZenih
bolesnika.

3d Vodenje sestrinske dokumentacije i ocjenjivanje regalkrajnjih ishoda
zdravstvene njege.

4 Vjestine psihomotoritke:

4aUporaba metoda, instrumenata, alata i materijgaanatim uvjetima
sestrinske skrbi.

4b 1zvodenje sloZenih pokreta te sloZzena uporaba metostayinenata i alata
izvrSavanju sloZenih i spedifiih zadataka u djelomo i u potpunosti
nepredvidivim uvjetima.

5 Vjestine socijalne:

5a Razvijanje profesionalnog odnosa i odgovornostiacesu rada, ponasanje
u suglasju s moralnim, &kim i zakonskim normama zdravstvene profesije.
5b Ostvarivanje adekvatne komunikacije s pacijentigtenovima obitelji i
drugima.

5c¢ Ostvarivanje upravljanja te sloZzenih komunikacig i suradnje s
¢lanovima multidisciplinarnog tima.

6 Samostalnost:

6a Sudjelovanje u planiranju i progtenju dijagnostikih i terapijskih zahvata
koji su dijelom i u potpunosti ordinirani i prosteni pod nadzorom lijaika.

6b Ukljucivanije i djelovanje u multidisciplinarne timovetii pome izvrSavanje
slozenih zadataka te prilaggvanje vlastitog ponaSanja unutar zadanih
smjernica u poznatim i promjenjivim uvjetima.

6¢ Upravljanje strdnim timovima iz podrtja sestrinstva.

7 Odgovornost:

7aPreuzimanje odgovornosti za izvrSavanje jednostazadataka i odnosa u
poznatim uvjetima.

7b Preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje sloZenitateka u poznatim
uvjetima.

7cPrepoznavanje i poStivanje biagdh standarda u praktiom i znanstvenom
radu.

7d Preuzimanje odgovornosti za vlastite potrebe i ndogsti daljnje
edukacije.

Ishodi uéenja na razini programa
kojima kolegij doprinosi

Nakon polozenog ispita studei mai:

-primijeniti integrirana znanja i vjestine u zdréwenoj njezi psihijatrijskih
bolesnika;

-pravilno pristupiti psihijatrijskom bolesniku ovis o vrsti psihikog
poremeéaja;

-sudjelovati u provedbi osnovnih terapijskih tetan{karmakoterapija,
psihoterapija, socioterapija)

-sudjelovati u provedbi programa prevencije i rapogpoznavanja psikih
poremeaja;

-evaluirati rezultate, predlagati nova rjieSenjali@jSanja u procesu rada

Naéini praéenja
studenata

pohatanje O priprema za domae kont|.r.1U|rana O istraZivanje
nastave nastavu zad&e evaluacija

praktini rad E dEKSpe”mema'n' izlaganje OJ projekt seminar

I kolokvij(i) pismeni ispit usmeni ispit ] ostalo:

)
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Uvjeti pristupanja
ispitu

Obavljene vjezbe — 100%, obavljen seminar, odriaaganje, pohdanje nastave u dogovorenom
postotku — 70 % redovni i 50% izvanredni studenti

Ispitni rokovi

zimski ispitni rok ljetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

04/02/2020. 05/05/2020. 10/09/2020.

Opis kolegija

Kolegij Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnjkaobvezni kolegij na té®j godini SvediliSnog
studija sestrinstva. Sastoji se od 25 sati predayvarsati seminara i 60 sati vjeZbi, ukupno (6
ECTS).

Sadrzaj kolegija
(nastavne teme)

1.1. Povijesni pregled poimanja psikih poreméaja

1.2. Organizacija i rad psihijatrijskih ustanova

1.3. Osnovna rigla zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika

1.4. Zakon o zastiti osoba s duSevnim smetnjama

2.1. Proces zdravstvene njege u psihijatriji

2.2. Teorije u psihijatrijskom sestrinstvu

2.3. Interpersonalni model zdravstvene njege dégjard Peplau

2.4. Psihijatrijska sestrinska procjena stanjasola i sestrinska dokumentacija

3.1. Vjestine komunikacije s psihijatrijskim boldsym

3.2. Stvaranje terapijskog okruzenja

3.3. Razvoj svijesti 0 samom sebi i uloga medicirststre- tehdara u multidisciplinarnom timu
3.4. Hitna stanja u psihijatriji - sestrinska skrb

3.5. Agresivni bolesnik i protokol sputavanja

4.1. Zdravstvena njega bolesnika s anksioznim petajima

4.2. Zdravstvena njega bolesnika s poré&jima raspolozenja i afektivnim poreéagima
4.3. Zdravstvena njega bolesnika sa shizofrenighizotipnim i sumanutim poreréaima
4.4. Zdravstvena njega bolesnika s poré&jima izazvanim psihoaktivnim tvarima

4.5. Zdravstvena njega delirantnog bolesnika

4.6. Zdravstvena njega bolesnika s poréjima u ponasanju i osjgjima koji se pojavljuju u
djetinjstvu i adolescenciji

4.7. Zdravstvena njega bolesnika s duSevnom zadatial dementnih bolesnika (

4.8. Zdravstvena njega suicidalnog bolesnika

5.1. Zdravstvena njega bolesnika s por&ijima hranjenja

5.2. Zdravstvena njega bolesnika sa seksualnirarsfiama

5.3. Metode lij¢enja u psihijatriji

5.4. Psihijatrija u zajednici

5.5. Intervencije medicinske sestre- te&fani kod psihofarmakoterapije

5.6. Intervencije medicinske sestre-tefana kod primjene elektrostimulativne terapije
5.7. Maligni neuroleptki sindrom — sestrinska skrb

Obvezna literatura

Sedt, B. Zdravstvena njega psihijatrijskin bolesnikag#: Zdravstveno veléiliste, 2007.

Sokota, A., Kalauz, S. Lijekovi — oblici i primjendagreb & Jastrebarsko: Zdravstveno véiligie
& Naklada Slap, 2008.
Skarica, A. Nastavni tekstovi Zdravstvna njega ijstijskih bolesnika.

Dodatna literatura

Jakovljevt, M (ur). Psihijatrija za studente ViSe medicinskele. Samobor: A. G. Mato§, 1995.

Moro, Lj., FrargiSkovi¢, T., i sur. Psihijatrija: udzbenik za viSe zdraeste studije. Rijeka: Glosg
2004.

Schoen Johnson, B. Psychiatric-Mental Health Nursirglaptation and growth. Philadelphia: J.
Lippincott Company, 1986.

Birckhead, L.M. Psychiatric mental Health Nursingil&delphia: J. B. Lippincott Company, 1989,

Rebraca Shives, L. Basic Concepts of Psychiatric Mdd&alth Nursing. Philadelphia: J. B
Lippincott Company, 1990.

Lofstedt, C. R. Essentials of Psychiatric Nursingarthing & activity guide. St. Louis: The C.
Mosby Company, 1990.

McFarland, G., Wasli, E. Nursing Diagnoses and €ssdn Psychiatric Mental Health Nursing. J.

B. Lippincott Company, 1986.

N

B.

Mrezni izvori

Slobodan izbor

Provjera ishoda
uéenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrSni ispit

[J zavrsni L1 zavr3ni pismeni i usmeni| [ praktini rad i

pismeni ispit usmeni ispit zavrsni ispit zavrsni ispit
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0 I kolokvij / O seminarski o .

samo daa i zavrsni| seminarski | rad i zavrsni [ prakteni O drugi

kolokvij/zadae | Z29%a! 2 I zavrsni rad oblici
ispit rad ispit

Nacin formiranja

zavrSne ocjene (%)

20% seminarski rad, 80% zavrsni ispit

Ocjenjivanje

/upisati postotak ili 60% dovoljan (2)

broj bodova za
elemente koji se
ocjenjuju/

50% nedovoljan (1)

70% dobar (3)
80% vrlo dobar (4)
90% izvrstan (5)

Naéin praéenja
kvalitete

studentska evaluacija nastave na razini Siigta

[J studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

U interna evaluacija nastave

tematske sjednice stmih vije¢a sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatimaestiske ankete
[J ostalo

Napomena/ Ostalo Sukladnogl. 6. Etickog kodeks®dbora za etiku u znanosti i visokom obrazovaggd, studenta se

ocekuje da posteno i étio ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni &djdemska izvrsnost, da $e
ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda

Premagl. 14. Etickog kodeks&veuiliSta u Zadru, od studenata sé&skuje ,odgovorno i savjesn
ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/stticee ¢uvati ugled i dostojanstvo svi
¢lanovatlanica svetiiliSne zajednice i SvailiSta u Zadru u cjelini, promovirati moralne i al@mske
vrijednosti i n&ela.]...]

Eticki je nedopusten svakin koji predstavlja povrjedu akademskog poStengauKljucuje, ali se ne
ogranava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba iligdsvanje knjiga, biljezaka, podataka, elektiiti
naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osisiuajevima kada je to izrijekom dopusteno;
- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporabadsjedovanje neautorizirana materijala tijekom
ispita; lazno predstavljanje i nazwst ispitima u ime drugih studenata; laZiranjeudn&nata u vez
sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; laivorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neettnog ponaSanja rezultirate negativnom ocjenom u kolegiju bez mogosti
nadoknade ili popravka. U slaju tezih povreda primjenjuje $&avilnik o stegovnoj odgovornost
studenata/studentica Svilista u Zadru

- O

U elektronskoj komunikaciji bite odgovarano samo na poruke koje dolaze s pozadtisa S
imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskamdardom i primjerenim akademskim stilom.




